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Selbstvorstellung

Liebe Freund*innen,

2017 bin ich bei Bundnis 90/Die Griinen eingetreten, weil sie die einzige Partei war, die sich konsequent fur
menschenwirdige Gefliichtetenpolitik eingesetzt hat. Seit dem sind die Vision einer gleichberechtigten Welt,

Seite 1/9



Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit meine zentralen Leitmotive geblieben. Die Frage, wie wir eine
gerechtere, solidarische und nachhaltige Gesellschaft gestalten kdnnen, treibt mich an — und sie ist aktueller
denn je.

Die vergangenen Monate waren herausfordernd. Gesellschaftliche Spannungen nehmen zu: das schadliche
Vermischen von Migrations- und Sicherheitspolitik, die Briiche in der Ampel-Koalition, globale Krisen wie die
Kriege in Gaza und der Ukraine oder die Klimakatastrophe in Spanien. Diese Ereignisse zeigen uns allen: Es
ist nicht die Zeit fur politischen Stillstand. Wir Griinen sind die einzige politische Kraft in
Deutschland, die sich entschieden fiir eine offene und gerechte Gesellschaft einsetzt —und diese
Haltung mochte ich in den Bundestag tragen.

Auch innerhalb der GRUNEN JUGEND war die jiingste Zeit nicht leicht. Der Austritt einiger Mitglieder hat uns
gefordert, aber auch unsere Entschlossenheit gestarkt. Gemeinsam haben wir gezeigt, dass wir an einem
Strang ziehen und bereit sind, Antworten auf die dréngenden Fragen unserer Zeit zu finden. Als
Votentragerin der GRUNEN JUGEND Schleswig-Holstein mochte ich die entstandenen Graben iiberwinden
und die Verbindung zwischen Jugendverband und und uns als Partei starken. Unsere gemeinsame Vision —
der Einsatz fur Klimagerechtigkeit, soziale Gerechtigkeit und eine echte gesellschaftliche Transformation — ist
unsere groRte Starke, und ich méchte dazu beitragen, diese Uberzeugung nach auRen sichtbar zu machen.

Wohnraum ist Menschenrecht — fir eine gerechte Miet- und Wohnungspolitik

Wahrend der Schwarz/Griinen Koalitionsverhandlungen im Jahr 2022 durfte ich die Untergruppe Bauen und
Wohnen flr uns Grine leiten. Seit dem brenne ich fir das Thema der Mieten- und Wohnungspolitik. Denn mir
wurde bewusst, wie viel Potenzial in diesem Bereich liegt, vor allem um bei der sozialen Gerechtigkeit in
unserem Land voranzukommen. Wohnraum ist ein Grundbedurfnis — und dennoch bleibt er fur viele
unbezahlbar. Die steigenden Mieten und der Mangel an bezahlbarem Wohnraum sind keine privaten
Probleme, sondern eine der zentralen sozialen Fragen unserer Zeit.

Die Mehrheit der Menschen in Deutschland lebt zur Miete, und genau hier miissen wir ansetzen. Ich mdchte
mich fir einen bundesweiten Mietendeckel einsetzen, der Mieten bezahlbar macht und Spekulationen mit
Wohnraum unterbindet. Grof3e Immobilienkonzerne, die Rekordgewinne auf Kosten der Mieter*innen
erzielen, mussen in die Schranken gewiesen werden. Dartber hinaus brauchen wir massive Investitionen in
sozialen Wohnungsbau: mindestens 250.000 neue Sozialwohnungen jahrlich, die dauerhatft in der
Sozialbindung bleiben. Spekulationen mit Wohnraum durfen nicht langer toleriert werden. Immobilienfonds,
die Wohnungen an der Borse handeln, missen gestoppt werden, und Konzerne, die Mieten in die Hohe
treiben oder Sanierungen verweigern, gehoren in 6ffentliches Eigentum tberfihrt.

Doch Wohnungspolitik ist nicht nur eine Frage der sozialen Gerechtigkeit. Sie ist auch ein zentraler
Hebel fur Klimaschutz. Nachhaltige Neubauten, energetische Sanierungen und der Schutz von
offentlichem Raum sind essenziell, um CO?-Emissionen zu reduzieren. Wohnraumpolitik kann und
muss ein Schlissel zur Klimagerechtigkeit sein.
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Fur eine mutige Umverteilungspolitik

Die soziale Ungleichheit in Deutschland wachst weiter — und rechte Kréfte wie die AfD profitieren von der
finanziellen Verzweiflung vieler Menschen. Das diirfen wir nicht hinnehmen. Es braucht eine mutige
Umverteilungspolitik, die die Kluft zwischen Arm und Reich entschlossen angeht. Ich setze mich fir
die Einflihrung einer Vermdgenssteuer ein, damit die reichsten 10 Prozent endlich ihren gerechten Beitrag
leisten. Gleichzeitig missen grof3e Erbschaften konsequent besteuert werden, um endlose
Vermdgensanhaufungen und die Zementierung sozialer Ungleichheit zu verhindern. Dariliber hinaus gehort
die Schuldenbremse abgeschafft. Sie blockiert dringend notwendige Investitionen in Bildung, soziale
Infrastruktur, Klimaschutz und Wohnraum. Ohne diese Investitionen wird es uns nicht gelingen, die
Okologischen und gesellschaftlichen Herausforderungen unserer Zeit zu bewaltigen. Echte
Generationsgerechtigkeit bedeutet, jetzt zu handeln. Es ist nicht gerecht, die Kosten fir Klimaschutz, sozialen
Wohnungsbau oder die Transformation unseres Wirtschaftssystems auf kommende Generationen zu
verschieben. Investieren wir heute nicht ausreichend, werden die Schéaden in Zukunft umso gréRRer
und kostspieliger sein. Es ist an der Zeit, die Schuldenbremse zu iberwinden und Verantwortung zu
Ubernehmen — fur eine lebenswerte Zukunft.

Steuergerechtigkeit schaffen wir auch, indem wir bei der Spekulation mit Wohnraum konsequenter werden.
Es ist mir ein personliches Anliegen, Spekulationen mit Wohnraum zu begrenzen, indem steuerliche
Privilegien fur Gewinne aus Immobilienverkdufen abgeschafft werden. Dies wirde nicht nur zur
Stabilisierung der Immobilienpreise beitragen, sondern auch zusatzliche Mittel fiir gemeinwohlorientierte
Projekte generieren. Dartiber hinaus halte ich es fiir essenziell, die Gewerbesteuerfreiheit fur
vermogensverwaltende Immobiliengesellschaften zu beenden. Eine gerechte Besteuerung in diesem Bereich
starkt die kommunalen Finanzen und schafft Gleichheit zwischen verschiedenen Wirtschaftszweigen. Auch
die Umgehung der Grunderwerbsteuer durch sogenannte ,Share Deals" sollte konsequent verhindert
werden. Ein Modell, das eine anteilige Besteuerung solcher Unternehmensiibernahmen ermdglicht, wére ein
Schritt in die richtige Richtung.

Die WestkUste starken — fir eine Politik, die alle Regionen mitnimmt

Ich komme aus Nordfriesland, einer Region, die oft nur als idyllisches Urlaubsziel wahrgenommen wird. Doch
wie viele landliche RAume kampft auch die Westkiiste mit grof3en Herausforderungen: fehlender
Nahverkehr, Mangel an bezahlbarem Wohnraum und Perspektiven fiir junge Menschen. Viele haben
das Gefuhl, ihre Heimat verlassen zu miussen, um berufliche oder private Chancen zu finden. Das muss sich
andern.

Wir Griinen missen die Bedirfnisse landlicher Regionen starker in den Fokus riicken. Der landliche Raum ist
entscheidend, wenn es um Energie-, Landwirtschafts- und Naturschutzpolitik geht. Gleichzeitig brauchen wir
eine soziale Infrastruktur, die den Menschen vor Ort Perspektiven bietet — ob durch besseren Nahverkehr,
mehr bezahlbaren Wohnraum oder Freizeitangebote fir junge Menschen. Diese Herausforderungen modchte
ich im Bundestag angehen und damit auch die Westkuste starken.
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Die aktuellen Krisen — ob sozial oder 6kologisch — verlangen nach einer grundlegenden Wende in der Politik.
Ich bin Gberzeugt, dass wir als Griine diese Kehrtwende einleiten kdnnen. Unsere Partei hat die Vision und
die Entschlossenheit, die Transformation zu schaffen, die unsere Gesellschaft so dringend braucht. Mit eurer
Unterstiitzung mdchte ich mich im Bundestag dafir einsetzen, dass wir diesen Weg entschlossen
weitergehen.

Daflr bitte ich um eure Stimme und euer Vertrauen!

Eure Mayra

Uber mich:

25.12.1999 in Husum geboren

2019 - 2023 Bachelor Poltikwissenschaft und Soziologie in Kiel
Seit 2023 Master Int. Poltik und Int. Recht in Kiel und Zirich
Grunes Engagement:

2017 Parteieintritt

2017 Grundung GJ Nordfriesland

2017 -2019 Sprecherin GJ Nordfriesland

2018 - 2020 OV Husum Vorstand

2019 - 2024 Landesvorstand GRUNE JUGEND Schleswig-Holstein
2021 - 2024 Stellvertretende Landesvorsitzende GRUNE SH
Seit 2021 Parteiratsmitglied und Landerratdelegierte

Seit 2024 Boll-SH Ratsmitglied

Seit 2024 Votentragerin der GRUNEN JUGEND Schleswig-Holstein zur Bundestagswahl
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Kontakt:

Instagram @mayravriesema

Mail mayra.vriesema@gmail.com

Mobil +4915255100147

Ansonsten:

Vereinsfrau beim Frauennotruf Nordfriesland

Stipendiatin der Boll Stiftung

Halbe Niederlanderin

Gerne am Reisen

Bewerbung in einfacher oder leichter Sprache

Liebe Freund*innen,

ich bin seit 2017 Mitglied bei Biindnis 90/Die Grinen. Ich bin der Partei beigetreten, weil sie sich fir
Geflichtete und Menschenrechte einsetzt. Seitdem kampfe ich fir eine Welt, in der alle Menschen
gleichberechtigt sind.

Die letzten Monate waren schwierig. Viele Probleme sind gréRer geworden, wie Kriege, die Klimakrise oder
der Bruch der Regierung.

Ich méchte als Vertreterin der Grinen Jugend Schleswig-Holstein die Verbindung zwischen unserer
Jugendorganisation und der Partei starken. Gemeinsam kénnen wir viel erreichen.

Mein Ziel: Gerechtigkeit im Wohnraum

Wohnen ist ein Grundrecht. Doch viele Menschen kdnnen sich Wohnungen nicht leisten. Das ist nicht
gerecht! Ich setze mich fur diese Punkte ein:

- Ein Mietendeckel, damit Mieten bezahlbar bleiben.

- Mehr Sozialwohnungen — mindestens 250.000 neue Wohnungen pro Jahr.

- Weniger Spekulation mit Wohnungen. Wohnen soll fiir Menschen da sein, nicht fir Investoren.
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Wohnraum ist auch ein Thema fir den Klimaschutz. Nachhaltige Bauweisen und Sanierungen helfen, CO?
zu sparen.

Fur soziale Gerechtigkeit

In Deutschland wird die Kluft zwischen Arm und Reich immer gréRer. Das macht viele Menschen wiitend und
treibt sie in die Arme von rechten Parteien wie der AfD. Das darf nicht passieren. Ich setze mich ein fir:

- Eine Vermogenssteuer fir Reiche.

- Faire Steuern auf gro3e Erbschaften.

- Mehr Geld fur wichtige Projekte wie Bildung, Klimaschutz und soziale Wohnungen.

Meine Heimat: die Westkuste

Ich komme aus Nordfriesland, einer Region an der Westkuste. Hier fehlen oft Busse, bezahlbare Wohnungen
oder Angebote fiir junge Menschen. Viele ziehen weg, weil sie keine Perspektive sehen. Das mochte ich
andern:

- Mehr Bus- und Bahnverbindungen.

- Gunstigere Wohnungen.

- Bessere Angebote fiir junge Leute.

Die Westkuste ist wichtig, auch fur die Energie- und Landwirtschaftspolitik. Wir missen sie stéarken.

Ich glaube fest daran: Wir Griinen kdnnen die Welt gerechter und nachhaltiger machen. Dafur mdchte ich
mich im Bundestag einsetzen.

Ich bitte euch um eure Unterstlitzung und eure Stimme.
Eure Mayra

Uber mich

- Geboren am 25.12.1999 in Husum

- Studium der Politikwissenschaft und Soziologie (Bachelor in Kiel, Master in Kiel und Zirich)
- Mitglied bei Buindnis 90/Die Griinen seit 2017

- Verschiedene Amter in der Griinen Jugend und Partei in Schleswig-Holstein

Kontakt:

- Instagram: @mayravriesema

- Mail: mayra.vriesema@gmail.com

- Telefon: +49 1525 5100147

Vielen Dank!

PDF Anhang
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BEWERBUNG

um Listenplatz 5

Liebe Freund*innen,

2017 bin ich bei Bundnis 90/Die Grinen eingetreten, weil sie
die einzige Partei war, die sich konsequent fur
menschenwurdige Gefllichtetenpolitik eingesetzt hat. Seit
dem sind die Vision einer gleichberechtigten Welt,
Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit meine zentralen
Leitmotive geblieben. Die Frage, wie wir eine gerechtere,
solidarische und nachhaltige Gesellschaft gestalten konnen,
treibt mich an - und sie ist aktueller denn je.

Die  vergangenen Monate  waren  herausfordernd.
Gesellschaftliche Spannungen nehmen zu: das schadliche
Vermischen von Migrations- und Sicherheitspolitik, die
Bruche in der Ampel-Koalition, globale Krisen wie die Kriege
in Gaza und der Ukraine oder die Klimakatastrophe in
Spanien. Diese Ereignisse zeigen uns allen: Es ist nicht die
Zeit fiir politischen Stillstand. Wir Griinen sind die einzige
politische Kraft in Deutschland, die sich entschieden fiir eine
offene und gerechte Gesellschaft einsetzt - und diese
Haltung mochte ich in den Bundestag tragen.

Auch innerhalb der GRUNEN JUGEND war die jlingste Zeit
nicht leicht. Der Austritt einiger Mitglieder hat uns gefordert,
aber auch unsere Entschlossenheit gestarkt. Gemeinsam
haben wir gezeigt, dass wir an einem Strang ziehen und
bereit sind, Antworten auf die drangenden Fragen unserer
Zeit zu finden. Als Votentrigerin der GRUNEN JUGEND
Schleswig-Holstein mochte ich die entstandenen Graben
uberwinden und die Verbindung zwischen Jugendverband
und und uns als Partei starken. Unsere gemeinsame Vision -
der Einsatz fur Klimagerechtigkeit, soziale Gerechtigkeit und
eine echte gesellschaftliche Transformation - ist unsere
grofdite Starke, und ich modchte dazu beitragen, diese
Uberzeugung nach auen sichtbar zu machen.

MAYRA VRIESEMA

Uber mich

24 Jahre alt
25.12.1999 in Husum geboren

Studium

2019-2023 Bachlor Poltikwissenschaft
und Soziologie in Kiel

Seit 2023 Master Int. Poltik und Int.
Recht in Kiel und Zurich

Griines Engagement:
2017 Parteieintritt
2017 Grundung GJ Nordfriesland

2017 -2019 Sprecherin GJ Nordfriesland
2018 - 2020 OV Husum Vorstand

2019 - 2024 Landesvorstand GRUNE
JUGEND Schleswig-Holstein

2021 - 2024 Stellvertretende )
Landesvorsitzende GRUNE SH

Seit 2021  Parteiratsmitglied und
Landerratdelegierte

Seit 2024  BOLL-SH Ratsmitglied

Seit 2024  Votentrigerin der GRUNEN
JUGEND Schleswig-Holstein
zur Bundestagswahl
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Wohnraum ist Menschenrecht - fiir eine gerechte Miet- und Wohnungspolitik

Wahrend der Schwarz/Grinen Koalitionsverhandlungen im Jahr 2022 durfte ich die
Untergruppe Bauen und Wohnen fur uns Grune leiten. Seit dem brenne ich fir das Thema
der Mieten- und Wohnungspolitik. Denn mir wurde bewusst, wie viel Potenzial in
diesem Bereich liegt, vor allem um bei der sozialen Gerechtigkeit in unserem Land
voranzukommen. Wohnraum ist ein Grundbedurfnis - und dennoch bleibt er fur viele
unbezahlbar. Die steigenden Mieten und der Mangel an bezahlbarem Wohnraum sind
keine privaten Probleme, sondern eine der zentralen sozialen Fragen unserer Zeit.

Die Mehrheit der Menschen in Deutschland lebt zur Miete, und genau hier mussen wir
ansetzen. Ich mochte mich fur einen bundesweiten Mietendeckel einsetzen, der Mieten
bezahlbar macht und Spekulationen mit Wohnraum unterbindet. Grof3e
Immobilienkonzerne, die Rekordgewinne auf Kosten der Mieter*innen erzielen, mussen
in die Schranken gewiesen werden. Daruber hinaus brauchen wir massive Investitionen
in sozialen Wohnungsbau: mindestens 250.000 neue Sozialwohnungen jahrlich, die
dauerhaft in der Sozialbindung bleiben. Spekulationen mit Wohnraum dirfen nicht
langer toleriert werden. Immobilienfonds, die Wohnungen an der Borse handeln,
mussen gestoppt werden, und Konzerne, die Mieten in die Hohe treiben oder
Sanierungen verweigern, gehoren in 6ffentliches Eigentum uberflhrt.

Doch Wohnungspolitik ist nicht nur eine Frage der sozialen Gerechtigkeit. Sie ist auch
ein zentraler Hebel fiir Klimaschutz. Nachhaltige Neubauten, energetische Sanierungen
und der Schutz von offentlichem Raum sind essenziell, um COs-Emissionen zu
reduzieren. Wohnraumpolitik kann und muss ein Schlussel zur Klimagerechtigkeit sein.

Fiir eine mutige Umverteilungspolitik

Die soziale Ungleichheit in Deutschland wachst weiter — und rechte Krafte wie die AfD
profitieren von der finanziellen Verzweiflung vieler Menschen. Das durfen wir nicht
hinnehmen. Es braucht eine mutige Umverteilungspolitik, die die Kluft zwischen Arm
und Reich entschlossen angeht. Ich setze mich fur die Einfuhrung einer
Vermogenssteuer ein, damit die reichsten 10 Prozent endlich ihren gerechten Beitrag
leisten. Gleichzeitig mussen grofée Erbschaften konsequent besteuert werden, um
endlose Vermogensanhaufungen und die Zementierung sozialer Ungleichheit zu
verhindern. Daruber hinaus gehort die Schuldenbremse abgeschafft. Sie blockiert
dringend notwendige Investitionen in Bildung, soziale Infrastruktur, Klimaschutz und
Wohnraum. Ohne diese Investitionen wird es uns nicht gelingen, die 6kologischen und
gesellschaftlichen  Herausforderungen unserer Zeit zu bewaltigen. Echte
Generationsgerechtigkeit bedeutet, jetzt zu handeln. Es ist nicht gerecht, die Kosten fur
Klimaschutz, sozialen = Wohnungsbau oder die Transformation unseres
Wirtschaftssystems auf kommende Generationen zu verschieben. Investieren wir heute
nicht ausreichend, werden die Schaden in Zukunft umso grofder und kostspieliger sein.
Es ist an der Zeit, die Schuldenbremse zu Uuberwinden und Verantwortung zu
ubernehmen - flur eine lebenswerte Zuksunft,
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Steuergerechtigkeit schaffen wir auch, indem wir bei der Spekulation mit Wohnraum
konsequenter werden. Es ist mir ein personliches Anliegen, Spekulationen mit
Wohnraum zu begrenzen, indem steuerliche Privilegien fiir Gewinne aus
Immobilienverkaufen abgeschafft werden. Dies wirde nicht nur zur Stabilisierung der
Immobilienpreise beitragen, sondern auch zusatzliche Mittel fir gemeinwohlorientierte
Projekte  generieren. Daruber hinaus halte ich es fur essenziell, die
Gewerbesteuerfreiheit flir vermdgensverwaltende Immobiliengesellschaften zu
beenden. Eine gerechte Besteuerung in diesem Bereich starkt die kommunalen Finanzen
und schafft Gleichheit zwischen verschiedenen Wirtschaftszweigen. Auch die Umgehung
der Grunderwerbsteuer durch sogenannte ,Share Deals” sollte konsequent verhindert
werden. Ein Modell, das eine anteilige Besteuerung solcher Unternehmensubernahmen
ermoglicht, ware ein Schritt in die richtige Richtung.

Die Westkiiste stdrken - fiir eine Politik, die alle Regionen mitnimmt

Ich komme aus Nordfriesland, einer Region, die oft nur als idyllisches Urlaubsziel
wahrgenommen wird. Doch wie viele landliche Raume kampft auch die Westkiiste mit
grofen Herausforderungen: fehlender Nahverkehr, Mangel an bezahlbarem Wohnraum
und Perspektiven fiir junge Menschen. Viele haben das Gefiihl, ihre Heimat verlassen zu
miissen, um berufliche oder private Chancen zu finden. Das muss sich @andern.

Wir Grinen mussen die Bedurfnisse landlicher Regionen starker in den Fokus rucken.
Der landliche Raum ist entscheidend, wenn es um Energie-, Landwirtschafts- und
Naturschutzpolitik geht. Gleichzeitig brauchen wir eine soziale Infrastruktur, die den
Menschen vor Ort Perspektiven bietet - ob durch besseren Nahverkehr, mehr
bezahlbaren Wohnraum oder Freizeitangebote fur junge Menschen. Diese
Herausforderungen mochte ich im Bundestag angehen und damit auch die Westkuste
starken.

Die aktuellen Krisen - ob sozial oder 6kologisch — verlangen nach einer grundlegenden
Wende in der Politik. Ich bin Uberzeugt, dass wir als Grune diese Kehrtwende einleiten
konnen. Unsere Partei hat die Vision und die Entschlossenheit, die Transformation zu
schaffen, die unsere Gesellschaft so dringend braucht. Mit eurer Unterstutzung mochte
ich mich im Bundestag dafur einsetzen, dass wir diesen Weg entschlossen weitergehen.
Dafiir bitte ich um eure Stimme und euer Vertrauen!

Eure Mayra

Kontakt

Instagram  @mayravriesema
Mail mayra.vriesema@gmail.com
Mobil +4915255100147

Ansonsten

¢ Vereinsfrau beim Frauennotruf
Nordfriesland

» Stipendiatin der Boll Stiftung
+ Halbe Niederlanderin

e Gerne am Reisen
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